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¸fZSXe ¸ffh 
³ffdªfSXf, Ad¸f°ffVff ¦fb÷Y¦fif¸f, Àf`¢MXSX 46, IYÃff 8 
 
WS ¸fªfÊ IYe Q½ff QZ°fe W`X ¸ffh, 
IY·fe OXfhMX°fe, °fû IY·fe ¦f»fZ »f¦ff »fZ°fe W`X ¸ffh, 
¸fZSf WXSX AfhÀfc, A´f³fe Afh£fûÔ ¸fZÔ Àf¸ff »fZ°fe W`X ¸ffh, 
A´f³fZ WXûNXûÔ IYe WhXÀfe, WX¸f ´fSX »fbMXf QZ°fe W`X ¸ffhXÜ 
 
WX¸ffSXe £fbdVf¹fûÔ ¸fZÔ Vffd¸f»f WXûIYSX,  
A´f³fZ ¦f¸f ·fb»ff QZ°fe W`X, EZÀfe W`X ¸fZSXe ¸ffh, 
IY·fe ¨fûMX »f¦f°fe W`X °fû, °fbSaX°f ¹ffQ Af°fe W`X ¸ffh, 
Qbd³f¹ff IYe °fd´fVf ¸fZÔ A´f³fZ Afh¨f»f ¸fZÔ LbX´ff »fZ°fe WX`X ¸ffhÜ 
 
£fbQ ¨ffWZX dIY°f³fe ·fe ±fIYe WXû,  
WX¸fZÔ QZ£fIYSX A´f³fe ±fIYf³f ·fc»f ªff°fe W`X ¸ffh, 
´¹ffSX ·fSmX WXf±fûÔ ÀfZ, ¸fZSXe ±fIYf³f d¸fMXf°fe W`X ¸ffh, 
¶ff°f WXû »fªfeªf £ff³fZ IYe, °fû WX¸fZÔZ ¹ffQ Af°fe W`X ¸ffhÜ 
 
dSXV°fûÔ IYû £fc¶fÀfcSX°fe ÀfZ d³f·ff³ff dÀf£ff°fe W`X ¸ffh, 
»fμªfûÔ ÀfZ ¶f¹ffh ³f WXû ÀfIZY..., EZÀfe WXû°fe W`X ¸ffh, 
·f¦f½ff³f ·fe dªfÀfIYe ¸f¸f°ff IZY Af¦fZ ÓfbIY ªff°fZ W`ÔX,  
EZÀfe ¸f¸f°ff¸f¹fe ¸fcSX°f WXû°fe W`X ¸ffhÜ 
 
£fbVfe, Ad¸f°ffVff ¦fb÷Y¦fif¸f, Àf`¢MXSX 46, IYÃff 7 
 
¸fZSXe °fIY»feRY ¸fZÔ, ¸fbÓfÀfZ ª¹ffQf ¸ffh SXûBXÊX W`X, 
d£f»ff-d´f»ff IZY ¸fbÓfIYû, £fbQ ·fc£û ´fZMX ÀfûBXÊX W`X, 

IY·fe d£f»fü³fûÔ ÀfZ d£f»ff¹ff W`X, IY·fe Afh¨f»f ¸fZÔ LbX´ff¹ff W`X, 
¦f»fd°f¹ffh IYSX³fZ ´fSX ·fe, ¸ffh ³fZ ¸fbÓfZ ´¹ffSX ÀfZ Àf¸fÓff¹ff W`X, 
¸ffh IZY ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ ¸fbÓfIYû ªf³³f°f ³fªfSX Af°fe W`X, 
»fZdIY³f ¸ffh ¸fZSXe ¸fbÓfIYû WX¸fZVff A´f³fZ Àfe³fZ ÀfZ »f¦ff°fe W`XÜ 
 

´fiIÈYd°f IYe ¸fbÀIYf³f 
£fbVf¶fc ÀffWcX, Ad¸f°ffVff ³füEOXf, IYÃff 11 
 
WXSXe-·fSXe ½ffdQ¹ffh, ³fe»ff W`X AfÀf¸ff³f, 
RcY»fûÔ IYe £fbVf¶fc ¸fZÔ ¶fÀf°ff W`X ªfWXf³f, 
ÓfSX³fûÔ IYe ¦fOÞX¦fOÞXfWXMX ªf`ÀfZ WXû  ¸f²fbSX Àfa¦fe°f, 
WXdSX¹ff»fe AûPÞX³ff W`X ²fSX°fe IYe SXe°fÜ 
 
d¨fdOÞX¹fûÔ IYe ¨fWXIY ¸fZÔ ¶fÀfe W`X d¸fNXfÀf, 
ÀfcSXªf IYe dIYSX¯fûÔ ÀfZ WXû ´fiZ¸f IYf Af·ffÀf, 

´fZOÞXûÔ IYe LXfh½f ¸fZÔ d¸f»f°fe W`X Vffad°f, 
´fiIÈYd°f ÀfZ ªfbOÞXe W`X ªfe½f³f IYe IiYfad°fÜ 
 
Àfa½ffSXû BXÀfZ ¹fWXe ªfe½f³f IYf ÀffSX W`X, 
´fiIÈYd°f WXe BXÀf ªfe½f³f IYf Àf¶fÀfZ ÀfbaQSX CX´fWXfSX W`XÜ 
 

¸fZWX³f°f 
d´fi¹ff dÀfaWX, Ad¸f°ffVff ³füEOXf, IYÃff 12 AfBXÊ 
 
¸fZWX³f°f IYS, ´fdSXdÀ±fd°f ÀfZ ¸f°f OXSX, 
dÀ±fd°f ·fe Àfb²fSmX¦fe EZ dQ³f, °fc dWX¸¸f°f SX£f, 
°fc £fbVfe ÀfZ ¸fZWX³f°f IYSX 
¢¹ff W`X ÀfSX»f, ¢¹ff W`X IYdNX³f, BXÀf ´fSX ¸f°f QZ ²¹ff³f 
dªfaQ¦fe IYe WXSX ¸fbdVIY»f ÀfZ °fc »fOÞXÜ 
 
¸fadªf»f d¸f»fZ¦fe ªføYSX EIY dQ³f, 
°fc ¸fZWX³f°f IYSX, °fc ¸fZWX³f°f IYSX, 
QZ£ff ªffE¦ff ªfû WXû¦ff, 
Àfû¨f ¹fWXe dIY Àf¶f Àf¨f WXû¦ff, 
¸fZWX³f°f IYf RY»f d¸f»f°ff ªføYSX W`XÜ 
 
IY¸fÊ A¨LXf WXû °fû Àfh½fSX°ff ªføYSX W`X, 
QZ£fû ¸fadªf»f QcSX ³fWXeÔ W`X, 
d¸f»f WXe ªffE¦fe, ³ff¸fb¸fdIY³f ³fWXeÔ W`X, 
¸fZWX³f°f dIYE ªff, °fc ¸fZWX³f°f dIYE ªff, 
WXSX ¸fbdVIY»f IYû ´ffSX dIYE ªffÜ

·ffSX°f IYf ¹fb½ff 
Àff±fÊIY þüWXSXe, EZd¸fMXe BaMXSX³fZVf³f»f ÀIcY»f  
UÈ³QfU³f ¹fûþ³ff, »fJ³fDY, IYÃff 10 ¶fe 
 
WX`X IY¸fÊUeSX °cf, ·ffSX°f IYf SXf¿MÑX d³f¸ffÊ°ff, 
Àf¶fIZY Àf¸¸fbJ EIY °fc WXe, BXÀf QZVf IYf ·ff¦¹f dU²ff°ff, 
·fMXIY SXWXf °fc ¸ff¦fÊ ÀfZ ¢¹fûa, ¸f`Ô SXfWX °fbÓfZ dQ£ff°ff WXch,  
þû ¶fd»fQf³f WXbE U¿fûÊÔ ´fWX»fZ, A¶f ¸f`Ô °fbÓfÀfZ IYSXUf°ff WXchÜ 
 
¸f¹ffÊQf IYe ¸fcSX°f ±fZ dªfÀf³fZ, ¸f¹ffÊQf IYf Äff³f dQ¹ff, 
d´f°fÈ AfÄff IYf ´ff»fIY ¶f³f, SXfþ-dÀfÔWXfÀf³f °¹ff¦f dQ¹ff, 
U³fUfÀf d»f¹ff WXhÀf°fZ-WXhÀf°fZ, UWX EZÀfZ ´fbÂf ¸fWXf³f WXbE, 
À°fÔ·f ¶f³fZ AfQVfûÊÔ IZY, EZÀfZ ´fb÷Y¿fûØf¸f ßfe SXf¸f WXbEÜ 
 
¹fZX °fû ±feÔ ÂfZ°ff IYe ¶ff°fZÔ, A¶f õf´fSX ¹fb¦f ´fSX Af°fZ WX`Ô, 
¸fWXf·ffSX°f IYe ¸fWXf¦ff±ff, Ad·f¸f³¹fb IYe ¹ffQ dQ»ff°fZ WX`ÔX, 

Àfû»fWX U¿fÊ IYe Af¹fb ¸fZÔ, UeSX¦fd°f IYf ½fSX¯f dIY¹ff, 
AþbÊ³f AüSX Àfb·fQif IYf Àfb°f Ad·f¸f³¹fb, EZÀff ½feSX ¸fWXf³f WXbAfÜ 
 
³ff ·f¹f ±ff CXÀfIYû Àf¸fSX IYf, ³ff IYf»f ¶ffh²f³fZ Uf»ff ±ff, 
UWX UeSX ´fbÂf ±ff AþbÊ³f IYf, UWX IYWXfh ·ff¦f³fZ Uf»ff ±ff, 
¹fWX °fû WXbBÊ ¹fbð IYe ¶ff°f, A¶f Äff³f ¸ff¦fÊ ´fSX Af°fZ WX`Ô, 
Ad·f¸f³¹fb IZY ÀfQb´fQZVfIY, ßfe IÈY¿¯f IYf À¸fSX¯f IYSXf°fZ WX`ÔÜ 
 
UWX ±ff ¦fûIbY»f IYf ¦Uf»ff, ¸ffh ¹fVfûQf IYf »ff»f ¸f°fUf»ff, 
CXNXf ¦fûU²fÊ³f CXhX¦f»fe ´fS, ¦fe°ff IYf CX´fQZVf IYSX³fZ ½ff»ff, 
UWX IÈY¿¯f IYWXfh Àff²ffSX¯f ±ff, dþÀf³fZ ¦fe°ff IYf Äff³f dQ¹ff, 
SX±f IYf ÀffSX±fe ¶f³fIYSX ·fe, dUþ¹f ´f°ffIYf °ff³f dQ¹ffÜ 
 
¸fZSXe IYdU°ff IYf ÀffSX ¹fWXe, ÀfÔQZVf ´fWXbh¨f þfE °fbÓf °fIY, 
QZ IYf¹fSX°ff IYû °¹ff¦f A·fe, °fc CXd¨f°f ¸ff¦fÊ ´fSX Af þfE, 
Àf°f IYf ¸ff¦fÊ ´fIYOÞXIYSX þû, A´f³ff ²f¸fÊ d³f·ff°ff WX`, 
IY°fÊ½¹f-´fSXf¹f¯f ¶f³fIYSX UWX, A´f³fe ´fWX¨ff³f ¶f³ff°ff WX`Ü  
 

À½f¹fa ÀfZ ´¹ffSX IYSX 
Ad³f¿IYf QfVf, EZd¸fMXe B¯MXSX³fZVf³f»f ÀIcY»f  
³f½fe ¸fba¶fBXÊX, IYÃff 10 Àfe 
 
¨ffhQ IYe ¨ffhQ³fe ¸fZÔ d¸fMXÐXMXe IYe ¸fWXIY, 
À½f¹fa IYû ¦f»fZ »f¦ff ¹fWXe W` °fZSXf ¹f±ff±fÊ Àf¨f, 
WXSX Àf´f³fZ IYf WXû°ff WX`X EIY ³f¹ff ÀfRYSX, 
À½f¹fa IYe A¨LXfBX¹fûÔ ´fSX IYSX °fZSXf d½fV½ffÀf A¸fSXÜ 
 
²fSX°fe QZ£f°fe WX`X °fZSXf WXSX EIY IYQ¸f, 

A´f³fZ AdÀ°f°½f ¸fZÔ QZ£f A´f³ff WXe ´fSXfIiY¸f, 
¶fÀf Af°¸ff IYe Af½ffªf Àfb³f °fc ¹fWXe WX`X ¶fZVfIYe¸f°fe, 
WXSX ¸fbdVIY»f ¸fZÔ dLX´fe WXû°fe WX`X A³f¸fû»f ªfe½f³f IYe d¦f³f°feÜ 
 
£fbdVf¹fûÔ IYe ¶ffdSXVf ¸fZÔ ·fe¦f°ff WXSX ªfª¶ff°f, 
IbYLX °fû WXû £fc¶fÀfcSX°f, ¹fZ Àfû¨fch WXSX SXf°f, 
À½f¹fa IYe IYWXf³fe IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf ³ff¹fIY ¶f³f ªff, 
WXSX ´f»f A´f³fe Af°¸ff ÀfZ Àf©ff dSXV°ff SX£f ªffÜ 
 
Àf´f³fûÔ IZY AfIYfVf ¸fZÔ CXOÞXf³f ·fSX³fZ IYe dWX¸¸f°f SX£f, 
À½f¹fa IZY Àf©fZ ´fiZ¸f IYû WXSX §fOÞXe ³ff ·fb»ff³ff ªf¶f °fIY, 
WXSX IYfhMZX ´fSX d¶f£fSmX WXûÔ, £fbdVf¹fûÔ IZY RcY»f, 
dÀfRYÊY °fbÓf¸fZÔ Àf¸ffBXÊX WX`X Àf©fe °ffIY°f AüSX ²fc»fÜ 
 
Àf¸f¹f IZY Àff±f ¶fQ»fZ¦ff Àf¶f IbYLX Àfaªfe½f³fe-Àff dRYSX, 
À½f¹fa ÀfZ ´fiZ¸f IYSmÔX °fû WXû¦ff Àf¶f IbYLX ¸fb¸fdIY³f, 
IY·fe ³f ±f¸fZ °fc £fbQ ´fSX, IY`YÀfZ WbXAf ¹fZ ·fi¸f? 
A¶f °fc ³fWXeÔ LbX´fZ¦ff, A´f³ff ¹fWX ªfdSX¹ff WXû SXWXf ±f¸fÜ
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IYd½f°ffEh
¸ff¹fSXf ¸ff±fbSX, EZd¸fMXe B¯MXSX³fZVf³f»f ÀIcY»f  
³ff`XEOXf, IYÃff 9 ªfe 

 
þ ¸f³f CX»fÓff WXbAf WX`Ü dQ³f·fSX ·ff¦f°fe-
QüOÞX°fe Qbd³f¹ff ¸fZÔ, þWXfh WXSX IYûBÊ dIYÀfe 
³f dIYÀfe 'dÀfÀMX¸f' IYf dWXÀÀff WX` — 
ÀIcY»f, ³füIYSXe, Àf¸ffþ, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 

— UWXfh ¸f`Ô JbQ IYû IYWXeÔ Jû¹ff ¸fWXÀfcÀf IYSX SXWXe WXchÜ 
dÀfÀMX̧ f IYWX°ff WX̀— Àf¸f¹f ´fSX CXNXû, ´fPÞXû, ÀfRY»f ¶f³fû, 
´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ Af¦fZ d³fIY»fûÜ »fû¦f IYWX°fZ WX̀Ô— dþÞÔQ¦fe ¸fZÔ 
IbYL ¶fOÞXf IYSXû, USX³ff IYûBÊ ³fWXeÔ ́ fcLZ¦ffÜ AüSX BÀf QüOÞX ̧ fZÔ, 
þWXfh ¸f̀Ô QcÀfSXûÔ IYe A´fZÃffAûÔ ´fSX JSXf CX°fSX³fZ IYe IYûdVfVf 
IYSX SXWXe WXch, ¸fbÓfZ A´f³fZ Af´f WXe Àf¸fÓf ³fWXeÔ Af°ffÜ 
B³WXeÔ Àf¶fIZY ¶fe¨f Afþ EIY ¶ff°f AüSX IY¨fûMX ¦fBÊ — 
dSXV°fZÜ A¶f ª¹ffQf°fSX dSXV°fZ ¸fû¶ffB»f ÀIiYe³f IZY CXÀf 
´ffSX WXû°fZ WX`ÔÜ ´fWX»fZ þWXfh QûÀ°f IYe AfhJûÔ ¸fZÔ QZJIYSX 
CXÀfIYe d¨fÔ°ff Àf¸fÓf Af°fe ±fe, A¶f ½WXfMXÐÀfE´f ´fSX 
‘I'm fine’ MXfB´f IYSXIZY Àf¶f IbYL Àff¸ff³¹f ¸ff³f 
d»f¹ff þf°ff WX`Ü BÔÀMXf¦fif¸f ´fSX ¸fbÀIbYSXf°fZ ¨fZWXSXZ AÀf»f 
dþÞÔQ¦fe IYe CXQfÀfe Lb´ff »fZ°fZ WX`ÔÜ dOXdþMX»f ¸fedOX¹ff ³fZ 
»fû¦fûÔ IYû þûOÞXf þøYSX WX` »fZdIY³f dQ»fûÔ IZY ¶fe¨f QcSXe 
·fe ¶f³ff Qe WX`Ü A¶f dIYÀfe ÀfZ d¸f»f³fZ IYe JbVfe IY¸f 
WXû°fe þf SXWXe WX`, ¢¹fûÔdIY WX¸f ´fWX»fZ WXe 'Afg³f»ffB³f' 
d¸f»f ¨fbIZY WXû°fZ WX` ÔÜ Afþ þ¶f AIZY»fZ ¶f`NXe ±fe °fû 
¸fWXÀfcÀf WXbAf dIY BÀf dOXdþMX»f Qbd³f¹ff ¸fZÔ 'IY³fZ¢MXZOX' 
°fû WXch, ´fSX þbOÞXe ³fWXeÔ WXc hÜ QûÀ°f WX`Ô, RYfg»fûAÀfÊ WX`Ô, 
»fZdIY³f Af°¸fe¹f°ff IY¸f WX`Ü EZÀff »f¦f°ff WX` þ`ÀfZ WX¸f 
Àf¶f 'U¨fbÊA»f' ¸fbJüMXZ »f¦ffE þe SXWXZ WX`ÔÜ 
¢¹ff ¹fWX EIYfÔ°f ¶fbSXf WX`? Vff¹fQ ³fWXeÔÜ ¹fWX EIYfÔ°f ¸fbÓfZ 
¸fZSXe ´fWX¨ff³f ÀfZ þûOÞX°ff WX`Ü ´fSX þ¶f BÀf EIYfÔ°f IYû 
¶ffhMX³fZ IZY d»fE IYûBÊ ´ffÀf ³fWXeÔ WXû°ff — dÀfRYÊ EIY 
ÀIiYe³f ¨f¸fIY°fe WX` — °f¶f ¹fWX AüSX ·ffSXe WXû þf°ff WX`Ü 
Vff¹fQ A¶f Àf¸f¹f Af ¦f¹ff WX` dIY ¸f`Ô dOXdþMX»f dSXV°fûÔ 
ÀfZ ±fûOÞXf WXMXIYSX, UfÀ°fdUIY dSXV°fûÔ ¸fZ Ô ÀffhÀf »fZ³ff 
Àfe£fchÜ þWXfh ¶ff°f¨fe°f dÀfRYÊ MXZ¢ÀMX ³fWXeÔ, ¶fd»IY AfhJûÔ 
¸fZÔ Óf»fIY°fe Àf¨¨ffBÊ WXûÜ Afþ IYe OXf¹fSXe ¶fÀf ¹fWXeÔ 
°fIYÜ IY»f IYûBÊ EZÀff d¸f»f þfE, þû ¸fbÓfZ Afg³f»ffB³f 
³fWXeÔ, dQ»f ÀfZ Àf¸fÓfZÜ

Ad·f¸f³¹fb Àf`³fe, EZd¸fMXe BaXMXSX³fZVf³f»f ÀIcY»f  
SXf¹f´fbSX, IYÃff 9 E 

 
þ IYf dQ³f '¸fQÀfÊ OZX' ¶fWXb°f JfÀf SXWXfÜ 
Àfb¶fWX IYe VfbøYAf°f WXe ¸f¸¸fe IYe ¸fbÀIYf³f 
ÀfZ WXbBÊÜ ¸fỒ³fZ °f¹f dIY¹ff ±ff dIY Afþ CX³WXZÔ 
´fcSXf dQ³f À´fZVf»f ¸fWXÀfcÀf IYSXUfDYh¦ffÜ 

Àfb¶fWX þ`ÀfZ WXe ¸f¸¸fe CXNXeÔ, ¸f`Ô³fZ AüSX QeQe ³fZ d¸f»fIYSX 
CX³fIZY d»fE 'ÀfSX́ fifBþ ¶fiZIYRYfÀM' ¶f³ff¹ff — Af»fc ´fSXfNXf, 
QWXe AüSX ¦fb»ff¶f þf¸fb³fÜ ¸f¸¸fe ³fZ þ¶f MÑZ QZJe °fû CX³fIYe 
AfhJûÔ ¸fZÔ JbVfe IZY AfhÀfc ±fZÜ Qû´fWXSX IYû ÀIcY»f IYe °fSXRY 
ÀfZ EIY Afg³f»ffB³f ´fiû¦fif¸f WXbAfÜ ¸f`Ô³fZ UWXfh ¸f¸¸fe IZY d»fE 
EIY IYdU°ff Àfb³ffBÊ: 

°fZSXZ Afh¨f»f ¸fZÔ WXe °fû ¶fÀfe WX` ¸fZSXe þ³³f°f, 
°fZSXe ¸f¸f°ff ÀfZ WXe ¨f»f°fe WX` ¸fZSXe WXSX WXÀfSX°fÜ 

¸f¸¸fe ³fZ ¸fbÓfZ ¦f»fZ »f¦ff d»f¹ffÜ Vff¸f IYû WX¸f³fZ ¸f¸¸fe IYû 
¶ffWXSX dOX³fSX ´fSX »fZ þf³fZ IYe ¹fûþ³ff ¶f³ffBXÊX ±feÜ ´fcSXf 
´fdSXUfSX Àff±f ¶f`NXf, Jc¶f ¶ff°fZÔ IYeÔ, AüSX PXZSX ÀffSXe RYûMXû 
dJÔ¨fUfBXËXÜ ¸f¸¸fe IYf ¨fZWXSXf ´fcSXZ dQ³f ¨f¸fIY°ff SXWXfÜ 
dQ³f IZY AÔ°f ¸fZÔ, þ¶f Àf¶f Àfû ¦fE, °fû ¸f¸¸fe ³fZ ¸fbÓfZ ´ffÀf 
¶fb»ff¹ff AüSX IYWXf, ''Afþ þû °fb¸f³fZ dIY¹ff, Uû ¸fZSXe 
dþÔQ¦fe IYf Àf¶fÀfZ ´¹ffSXf °fûWXRYf WX`Ü'' ¹fZ Àfb³fIYSX ¸f` 
CX³fIZY ¦f»fZ »f¦f ¦f¹ff ¸fZSXe AfhJûÔ ¸fZÔ AfÀfch Af ¦fE Ü

OXf¹fSXe »fZ£f³f

Af

Af


