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¸fb£¹f ´ffÂf:  
1)IYÈd°fIYf, 2)ýfýf ªfe, 3)¸ff°ff - d´f°ff 
 
IY±ff: CØfSX ´fiýmVf IZY WX»f¨f»f ·fSXm VfWXSX ¸fmÔ, 
IYÈd°fIYf ³ff¸f IYe EIY »fOÞXIYe SXWX°fe ±feÜ ½fWX 
¶ffSXWX½feÔ IYÃff IYe LXfÂff ±fe AüSX A´f³fm ÀIcY»f IYe 
Àf¶fÀfm ´fid°f·ffVff»fe LXfÂff ±feÜ CÀfIZY ¸ff°ff-d´f°ff 
AüSX dVfÃfIYûÔ IYû CÀfÀfm ¶fWXb°f C¸¸feýmÔ ±feÔÜ ¹fWX 
³ffMXIY Àf¸ffªf IYe C³f C¸¸feýûÔ IYû ýVffÊ°fe WX` ªfû 
¶f¨¨fûÔ Àfm IYe ªff°fe WXỒ, ¢¹ff  B°f³fe C¸¸feýmÔ ·fe 
SXJ³ff ÀfWXe WX`? 
ÀfÔIY»´f³ff: ¶ffSXWX½feÔ IYe ´fSXeÃff Àf¸ff´°f WXû³fm IZY 
¶ffý, IYÈd°fIYf ³fm ÀIcY»f ªff³ff ¶fÔý IYSX dý¹ff ±ff 
AüSX CÀfIZY ´fdSX¯ff¸f Af³fm ½ff»fm ±fmÜ ½fWX ªff³f°fe 
±fe dIY CÀfIZY ̧ ff°ff-d´f°ff ̈ ffWX°fm WX̀Ô dIY ½fWX ¦fd¯f°f 
¹ff BÔªfed³f¹fÎSX¦f ̧ fmÔ IYdSXASX ¶f³ffE »fmdIY³f CÀfIYf 
AÀf»fe ªfb³fc³f »fmJ³f ¸fmÔ ±ffÜ 
 

úV¹f 1: ´ffIÊY ¸fmÔ 
IÈYd°fIYf ÀIcY»f Àfm §fSX »füMX SXWXe ±feÜ CÀf³fm ´ffIÊY 
¸fmÔ A´f³fm ´fOÞXûÀfe ýfýf ªfe IYû ¶f`NXm ýmJfÜ ýfýf 
ªfe  VffÔ°f AüSX Àf¸fÓfýfSX ±fmÜ IYÈd°fIYf ³fm C³fÀfm 
¶ff°f¨fe°f IYe AüSX A´f³fm dý»f IYe ¶ff°f ÀffÓff 
IYSX³fe IYe NXf³feÜ 
IYÈd°fIYf: kk³f¸fÀ°fm ýfýf ªfe, ¢¹ff ¸f`Ô ¹fWXfh ¶f`NX 
ÀfIY°fe WXch?ll 
ýfýf ªfe: kkd¶f»IbY»f, ¶fmMXeÜ I`YÀfe WXû?ll 
IYÈd°fIYf: kk¸f̀Ô NXeIY WXch, »fmdIY³f IbYLX ́ fSXmVff³f WXchÜkk 
ýfýf ªfe:kk¢¹ff ¶ff°f WX`?ll 
IYÈd°fIYf: kk¸fmSXm ̧ ff°ff-d´f°ff ̈ ffWX°fm WX̀Ô dIY ̧ fỒ ¦fd¯f°f 
¹ff BÔªfed³f¹fÎSX¦f ¸fmÔ IYdSXASX ¶f³ffDYhY»fmdIY³f ¸fmSXf 
AÀf»fe ªfb³fc³f »fmJ³f ¸fmÔ WX`Ükk 
ýfýf ªfe: kk¶fmMXe, Àf¨¨fe JbVfe A´f³fm dý»f IYe 

Àfb³f³fm ¸fmÔ WXe d¸f»f°fe WX̀Ü °fb̧ f A´f³fm ¸ff°ff-d´f°ff Àfm 
¶ff°f IYSXû AüSX A´f³fm dý»f IYe ¶ff°f C³WXmÔ ¶f°ffAûÜkk 
 

úV¹f 2: IYÈd°fIYf IYf §fSX 
IYÈd°fIYf ³fm ÀffWXÀf ªfbMXf¹ff AüSX A´f³fm ¸ff°ff-
d´f°ff Àfm ¶ff°f IYSX³fm IYf d³f¯fÊ¹f d»f¹ffÜ  
IYÈd°fIYf: kk¸ffh, ´ff´ff, ¸fbÓfm Af´fÀfm IbYLX 
¸fWX°½f´fc¯fÊ ¶ff°f IYSX³fe WX`Ükk 
¸ffh: kk¢¹ff WXbAf ¶fmMXf?ll 
IYÈd°fIYf: kk¸f`Ô ªff³f°fe WXch dIY Af´f ¨ffWX°fm WX`Ô dIY 
¸f`Ô ¦fd¯f°f ¹ff BÔªfed³f¹fÎSX¦f ¸fmÔ IYdSXASX 
¶f³ffDYhY»fZdIY³f ¸fbÓfZ »fZ£f³f ¶fWb°f ´fÀfaQ WX`Ükk 
´ff´ff: kk»fmJ³f? ´fSX ¹fWX °fb¸WXfSXm ·fd½f¿¹f IZY d»fE 
A¨LXf ³fWXeÔ WX`Ükk 
IYÈd°fIYf: kk´ff´ff, ¸f`Ô³fm ¶fWXb°f Àfû¨f-Àf¸fÓfIYSX 
¹fWX d³f¯fÊ¹f d»f¹ff WX`Ü ¸f`Ô A´f³fe ´fcSXe ¸fmWX³f°f AüSX 
dý»f Àfm d»fJ³ff ¨ffWX°fe WXc hÜ A¦fSX ¸f`Ô ½fWX 
IYøYhYªfû ¸fmSXf dý»f IYWX°ff WX` °fû ¸f`Ô ³f IZY½f»f 
ÀfRY»f WXûDYh¦fe ¶fd»IY JbVf ·fe SXWXhb¦feÜ ¸fbÓfm EIY 
¸füIYf ýmÔ, ¸f`Ô Af´fIYû d³fSXfVf ³fWXeÔ IYøYÔ¦feÜkk 
¸ffh: (±fûOÞXf IYNXûSX°ff Àfm) kkWX¸f A·fe BÀf ´fSX 
¶ff°f ³fWeÔ IYSXmÔ¦fmÜ °fb̧ WXmÔ ´fWX»fm ¶ffSXWX½feÔ IZY ´fdSX¯ff¸f 
´fSX ²¹ff³f ým³ff ¨ffdWXEÜkk 
IYÈd°fIYf d³fSXfVf WX` »fmdIY³f CXÀf³fZ WXfSX ³fWXeÔ ¸ff³feÜ 
 

úV¹f 3: IYÈd°fIYf IYf IY¸fSXf 
IYÈd°fIYf ³fm B³WXeÔ Àf¶f ´fdSXdÀ°fd±f¹fû ¸fmÔ A´f³ff 
´fWX»ff C´f³¹ffÀf d»fJ OXf»ff AüSX CXÀfIYf Vfe¿fÊIY 
dý¹ff k£½ff¶fûÔ IYe COÞXf³fkÜ CÀfIZY ýûÀ°fûÔ ³fm 
CÀfIYf Àf¸f±fÊ³f dIY¹ff AüSX Àff±f d¸f»fIYSX CÀfm 
´fiIYfdVf°f IYSX³fm ¸fmÔ ¸fýý IYe Ü 
Àfe¸ff: IYÈd°fIYf IY¶f °fb¸WXfSXm ¸ff°ff-d´f°ff IYû  
Àf¸fÓf AfE¦ff °fb¸WXfSXe ¸fmWX³f°f °fb¸WXfSXm Àf´f³fû IZY 
¶ffSXm ¸fmÔ? 
IYÈd°fIYf: ¶fÀf BÀfe ¶ff°f IYf BÔ°fªffSX WX` IY¶f 
½fm Àf¸fÓfmÔ¦fm! 

IYBÊ WXμ°fûÔ IYe ¸fmWX³f°f IZY ¶ffý, IYÈd°fIYf IYe 
dIY°ff¶f k£½ff¶fûÔ IYe COÞXf³fl ¦fb́ °f øY´f Àfm ´fiIYfdVf°f 
WXû ¦fBÊ AüSX CÀfm ¶fWXb°f ´fiVfÔÀff d¸f»feÜ  
 

úV¹f 4: IYÈd°fIYf IYf §fSX 
IYÈd°fIYf A´f³fZ ¸ff°ff-d´f°ff IYû EIY ´fÂf d»f£f°fe 
WX`X dªfÀf¸fZÔ CXÀfIYe dIY°ff¶f IZY ¶ffSXm ¸fmÔ d»fJf ±ffÜ  
´ff´ff: kk¹fWX ¢¹ff WX`? IYÈd°fIYf ³fm dIY°ff¶f d»fJe 
AüSX ´fiIYfdVf°f IYe?ll 
¸ffh: kk¨f»fû, CÀfÀfm ¶ff°f IYSX°fm WX`ÔÜkk 
 

úV¹f 5: IYÈd°fIYf IYf IY¸fSXf 
´ff´ff:kkIYÈd°fIYf, ¹fWX °fb¸WXfSXe dIY°ff¶f WX`? 
IYÈd°fIYfÑ: (ÀffWXÀf ªfbMXfIYSX) kkWXfh ´ff´ff, ¸fỒ³fm AüSX 
¸fmSXm ýûÀ°fûÔ ³fm d¸f»fIYSX BÀfm ¦fb́ °f øY´f Àfm ´fiIYfdVf°f 
dIY¹ff WX`Ü ¸fbÓfm d½fV½ffÀf ±ff dIY ¹fWX ÀfRY»f 
WXû¦feÜkk 
¸ffh: (¸fbÀIYSXf°fm WXbE) kkWX¸fmÔ °fb̧ f ´fSX ¦f½fÊ WX`Ü °fb̧ f³fm 
ªfû dIY¹ff, ½fWX ½ffÀ°f½f ¸fmÔ Aòb°f WX`Ükk  
´ff´ff: kkWX¸f Àf¸fÓf ¦fE WX`Ô dIY °fb¸WXfSXf AÀf»fe 
ªfb³fc³f ¢¹ff WX`! WX¸fZÔ ARYÀfûÀf WX`X dIY WX¸f °fb¸WXfSXe 
IYfd¶fd»f¹f°f Àf¸fÓf ³fWXeÔ ´ffE!kk 
 

úV¹f 6: ÀIcY»f IYf ¸fÔ¨f 
ÀIcY»f ¸fmÔ EIY IYf¹fÊIiY¸f WXû SXWXf WX`, ªfWXfh IYÈd°fIYf 
IYû Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ªff SXWXf WX`Ü 
´fi²ff³ff¨ff¹ffÊ: kkWX¸fmÔ ¦f½fÊ WX` dIY IYÈd°fIYf ³fm A´f³fe 
dIY°ff¶f k£½ff¶fûÔ IYe COÞXf³fl Àfm WX¸fmÔ ¦füSX½ffd³½f°f 
dIY¹ff WX̀Ü B°f³fe LXûMXe C¸fi ¸fmÔ ¹fWX BÀfIYe Adõ°fe¹f 
C´f»fd¶²f WX`Ükk 
(IYÈd°fIYf ¸fbÀIYSXf°fm WXbE ¸fÔ¨f ´fSX ªff°fe WX` AüSX 
Àf¸¸ff³f ´fif~ IYSX°fe WX`Ü) 
AÔd°f¸f úV¹f: IYÈd°fIYf IYf IY¸fSXf 
IYÈd°fIYf ¶f`NXe WX` , CÀfIZY ´ffÀf CÀfIYe dIY°ff¶f 
SXJe WX`Ü ½fWX ÀfÔ°fû¿f AüSX JbVfe Àfm ·fSXe WX`Ü 
IYÈd°fIYf : (¸fbÀIYSXf°fm WXbE) kkAÔ°f°f:, Àf¨¨fe JbVfe 
½fWXe WXû°fe WX` ªfû Af´fIYf dý»f ¨ffWX°ff WX` AüSX ªfû 
Af´f ¨ffWX°fm WX`!kk ªfe  MXe
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´¹ffSXe OXf¹fSXe, 

 
ªf SXf°f §fSX ¶fWXb°f ¶fOÞXf »f¦f SXWXf 
WX`Ü Af¸f°füSX ´fSX ýSX½ffªfÞm IYe 
¨fSX¸fSXfWXMX AüSX ´fbSXf³fe ´ffB´fûÔ 
IYe §fSX§fSXfWXMX ¸ff¸fc»fe Af½ffªfÞmÔ 

WXû°fe WX`Ô »fmdIY³f Afªf SXf°f, WXSX Af½ffªf °fmªf 
WXû ¦fBÊ WX`Ô, Jf»fe´f³f ¸fmÔ ¦fchªf SXWXe WX`Ü ¸ffh AüSX 
´ff´ff A·fe-A·fe Af¦fSXf IZY A´f³fm ½feIZÔYOX dMÑX´f 
´fSX d³fIY»fm WX̀ÔÜ C³WXûÔ³fm ½ffýf dIY¹ff ±ff dIY IY»f 
Vff¸f °fIY ½ff´fÀf Af ªffEh¦fm »fmdIY³f ¹fWX ªff³f³fm 
IZY ¶ffý ·fe ¸fmSXe ¶fm¨f`³fe IY¸f ³fWXeÔ WXû SXWXeÜ ¹fWX 
¶f¨f´f³ff »f¦f°ff WX`, ¸fbÓfm ´f°ff WX`Ü ¸f`Ô A¶f AfNX 
Àff»f IYe ³fWXeÔ WXch, ªfû ¸ff°ff-d´f°ff Àfm ÀfWXfSXm 
IZY d»fE d¨f´fIYe SXWXchÜ dRYSX ·fe, ¸f`Ô ¹fWXfh WXch, WXSX 
§fÔMXm C³fIYe Af½ffªf Àfb³f³fm IZY d»fE A´f³ff RYû³f 
´fIYOÞX³fm IYf »ff»f¨f IYSX SXWXe WXchÜ 
EIY ´f»f, ¸f`Ô ¶fWXb°f AfªfÞfý ¸fWXÀfcÀf IYSX°fe WXch, 
A´f³fm Jbý IZY R`YÀf»fm »fm³fm IYe Afªffýe IYf 
¸f¬ff »fm°fe WXch, A¦f»fm WXe ´f»f, ¸f`Ô C³fIYe 
¸füªfcý¦fe IZY ÀfbIcY³f IZY d»fE °fSXÀf°fe WXch, ªfû 
¸fZSXe ÀfbSXÃff IYf ´fi°feIY WX`ÔÜ 
¸fbÓfm ½fû A³fd¦f³f°f SXf°fmÔ ÀffRY-ÀffRY ¹ffý WX`Ô, 
ªfû ¸f`Ô³fm C³fIZY ¶fe¨f Àfû IYSX d¶f°ffBÊ ±feÔ, dIYÀfe 
¶fbSXm Àf´f³fm ¹ff §fbMX³fm IYe ¨fûMX Àfm SXfWX°f ´ff³fm 
IYe IYûdVfVf ¸fmÔÜ C³fIYe Af½ffªfmÔ, EIY 
ÀfbJýf¹fIY ¸fSXWX¸f ªf`Àfe ±feÔ, ªfû dIYÀfe ·fe 
OXSX IYû ýcSX IYSX ým°fe ±feÔÜ C³fIYf ¸fbÓfZ ¦f»fm 
»f¦ff³ff ýbd³f¹ff IYe Ad³fd›°f°ffAûÔ IZY dJ»ffRY 
EIY IY½f¨f ±ffÜ  
A¶f, §fSX IYe Jf¸fûVfe ¸fbÓf ´fSX ý¶ff½f OXf»f³fm 

½ff»fm ½fªf³f IYe °fSXWX »f¦f°fe WX̀Ü ¹fWX dÀfRÊY C³fIYe 
¶ff°f¨fe°f ¹ff °ffªfÞm ´fIYfE WXbE Jf³fm IYe ªff³fe-
´fWX¨ff³fe JbVf¶fc IYe IY¸fe ³fWXeÔ WX`Ü ¹fWX ¦ff¹f¶f 
WXû ̈ fbIYf AfV½ffÀf³f WX`, ¹fm Äff³f dIY ½fm ¶fÀf EIY 
´fbIYfSX ýcSX WXỒ, Àfb³f³fm IZY d»fE, ¸ff¦fÊýVfÊ³f IYSX³fm 
IZY d»fE, ¶fÀf ½fWXfh SXWX³fm IZY d»fE °f`¹ffSX WXỒÜ 
¸fbÓfm ¹ffý Af°fe WX` dªfÀf °fSXWX Àfm ¸ffh Vfd³f½ffSX 
IYe Àfb¶fWX SXÀfûBÊ ¸fmÔ §fc¸f°fe ±feÔÜ ¸fbÓfm ´ff´ff IYe 
WXhXÀfe IYe Af½ffªf ¹ffý Af°fe WX` ªfû d»fÎ½f¦f 
øY¸f ¸fmÔ AJ¶ffSX ´fPXÞ°fm WXbE ¦fchªf°fe ±feÜ ¹fm 
SXûªfÞ¸fSXfÊ IZY ´f»f, ªfû IY·fe ¸ff¸fc»fe ±fm, A¶f 
EIY ³f¹ff ¸fWX°½f SXJ°fm WX`ÔÜ Vff¹fý ¹fWX EIY 
ÀfÔIZY°f WX̀ dIY ¸fbÓfm B³f ´f»fûÔ IYû ÀfÔªfû³ff ¨ffdWXE, 
Àf¸f¹f IZY B³f ¨fbSXfE WXbE MXbIYOÞXûÔ IYû, ªf¶f °fIY 
¸f`Ô IYSX ÀfIY°fe WXchÜ ½fWX Àf¸f¹f Af ÀfIY°ff WX` 
ªf¶f C³fIZY ½feIZÔYOX dMÑX́ f À±ff¹fe d½fýfBÊ ¶f³f ªffEh, 
ªf¶f C³fIYe ¸füªfcý¦fe EIY d³fSXÔ°fSX°ff Àfm EIY 
¹ffý¦ffSX À¸fÈd°f ¸fmÔ ¶fý»f ªffEÜ 
C³WXmÔ RYû³f IYSX³fm IYe B¨LXf dRYSX Àfm CNX°fe WX`, 
»fmdIY³f ¸fỒ Jbý IYû RYû³f ³fe¨fm SXJ³fm IZY d»fE 
¸fªf¶fcSX IYSX°fe WXchÜ BÀfIZY ¶fªff¹f, ¸fỒ C³f ´fbSXf³fm 
RYûMXû A»¶f¸fûÔ IYû d³fIYf»fhc¦fe, ªfû WX¸ffSXm 
´ffdSX½ffdSXIY LXbd˜¹fûÔ AüSX §fSX ½ff´fÀfe IYe °fÀ½feSXûÔ 
Àfm ·fSXm WXbE WXỒÜ ²fbÔ²f»fe ¹ffýûÔ ¸fmÔ ¸fbÀIbYSXf°fm WXbE, 
¸fỒ C³fIZY WXû³fm IYf AWXÀffÀf A´f³fm dý¸ff¦f ¸fmÔ 
dRYSX Àfm ªf¦ffDYh¦feY, IY»f C³fIZY ½ff´fÀf Af³fm 
°fIY ¹fm EIY LXûMXf Àff ÀfbIcY³f WXû¦ffÜ 
Vff¹fý °f¶f §fSX B°f³ff Jf»fe ³fWXeÔ »f¦fm¦ff AüSX 
BÀf Jf¸fûVf IY¸fSXm ¸fmÔ EIY A»f¦f Àff ·ffSXe´f³f 
WXû¦ff, IYÈ°fÄf°ff IYf ¶fûÓf, ´¹ffSX IYf ¶fûÓf AüSX 
¹fm ¸feNXf-Àff ×¦f¸f dIY ·f»fm WXe ½fû WX¸fmVff 
VffSXedSXIY øY´f Àfm ¸füªfcý ³f WXûÔ, C³fIYf ´¹ffSX 
dªfÞý¦fe IZY BÀf »f¦ff°ffSX ¶fý»f°fm Àf¸fbýi ¸fmÔ EIY 
¸fªfÞ¶fc°f ÀfWXfSXf ¶f³ff SXWXm¦ffÜ 
 
°fb¸WXfSXe ´¹ffSXeÜ 

»f§fb ³ffdMXIYf

£½ff¶fûÔ IYe CXOÞXf³f §fSX IYe £ff¸fûVfe 
¸fZÔ LbX́ ff ´¹ffSX

Af

ÀfÔ·f»f ªffAû Em 
ýbd³f¹ff ½ff»fû 
IYd³f¿IY Vf¸ffÊ, EZd¸fMXe BaXMXSX³fZVf³f»f ÀIcY»f, 
¦½ffd»f¹fSX, IYÃff, 8  
 
Àfa·f»f ªffAû Em ýbd³f¹ff ½ff»fû 
½fÀfbÔ²fSXf ´fm IYSXû §ff°fIY ´fiWXfSX ³fWXeÔ! 
SX¶f IYSX°ff Af¦ffWX WXSX ´f»f 
´fiIYÈd°f ´fSX IYSXû §fûSX A°¹f¨ffSX ³fWeÔ!! 
 
»f¦ff ¶fføYý ´fWXfOÞX, ´f½fÊ°f COÞXfE 
À±f»f SX¸f¯fe¹f Àf§f³f SXWXf ³fWXeÔ ! 
Jûý SXWXf Jbý BÔÀff³f IY¶fi A´f³fe 
ªf`Àfm ªfe½f³f IYe A¶f ´fSX½ffWX ³fWeÔ!! 

»fb~ WXbE A¶f Ófe»f AüSX ÓfSX³fm 
½f³¹fªfe½fû IYû d¸f»ff ¸fbIYf¸f ³fWeÔ! 
d¸fMXf SXWXf Jbý ªfe½f³f IZY A½f¹f½f 
²fSXf ´fSX ¶f¨ff ªfe½f IYf Af²ffSX ³fWXeÔ!! 
 
³fá dIY¹fm WX¸f³fm WXSXm ·fSXm ½fÈÃf,»f°ff¹fm 
dýJm IYWXe WXSX¹ff»fe IYf A¶f ³ff¸f ³fWeÔ! 
»fWX»ff°fm ±fm IY·fe ½fÈÃf WXSX Afh¦f³f ¸fmÔ 
¶f¨ff Vfm¿f C³f ¦fd»f¹ffSXûÔ IYf ßfÈÔ¦ffSX ³fWeÔ! 
 
IYWXf ¦fE WXÔÀf AüSX IYû¹f»f, ¦fûSX`¹ff 
¦fü ¸ff°ff IYf §fSXû ¸fmÔ À±ff³f SXWXf ³fWeÔ! 
ªfWXfh ¶fWX°fe ±fe IY·fe ýc²f IYe ³fdý¹ff 

IbaYE,³f»fIcY´fûÔ ¸fmÔ ªf»f IYf ³ff¸f ³fWeÔ!! 
 
°f¶ffWX WXû SXWXf Àf¶f IbYLX d³fVf dý³f 
Af³fÔý IZY Af»ff½ff IbYLX ¹ffý ³fWeÔ 
d³f°f ³fE Àff²f³f IYe Jûªf ¸fmÔ 
´f¹ffÊ½fSX¯f IYf dIYÀfe IYû SXWXf ²¹ff³f ³fWeÔ!! 
 
d½f»ffdÀf°ff Àfm dVfd±f»f°ff JSXeýe 
IYSX°ff BÊVf ´fSX IYûBÊ d½fV½ffÀf ³fWeÔ! 
·fc»f ¦fE ´ffNX Àf¶f SXf¸f¹f¯f ¦fe°ff IZY, 
IbYSXf³f,¶ffBd¶f»f dIYÀfe IYû ¹ffý ³fWeÔ!! 
 
°¹ff¦f SXWXm d³f°f ÀfÔÀIYfSX A´f³fm 
¶fbªfb¦fûÊ IYû d¸f»f°ff Àf¸¸ff³f ³fWeÔ! 
ým½fû IYe BÀf ´ff½f³f ²fSX°fe ´fSX 
¶f¨ff ²f¸fÊ-IY¸fÊ IYf A¶f ³ff¸f ³fWeÔ!!

IYd½f°ff

OXf¹fSXe »fZ£f³f


